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Tshikamuhtakanu utashtamikuian

nitetshe e mihtshetunanuatsh

Tan mahk tshipa tutekanu tshetshi milu tshikamutakanitsh utashtamikuian?

lakua tutamuk :

Auassatsh lashutsh 2 ka itatupipuneshutau, anitshenitsh e alimuhutau e leletau, 1 Takutsh tshussuntiallISIS RIS

X . PR P . tshukumutak ashitsh tshitatshi. Kutak
ka massitau makie eka pukutatau tshetshi utinikau utashtamikuian eka tat auen tshetshi tshitatshi, nite uhtanahtsh tshutukaiuau
uitishikut apu tapuehtakanit tshetshi tshikamutat. :z:‘asr::;fh‘P'ss‘Pa”" {makic}

Tan ish pis h? —————— Ne utashtamikuian e milamuatsh mishkutunimuk.

« Tshek ma apu tshi tutamin tshetshi kutak e tain ne natshishkut auen nite ka mihtshetunanuatsh miam
atauitshuap, miam e tutamek utinashun makie mamu pushuiek nite utapan. Tshek ma akushiek, 2 Milu-tshukumuhtak takutsh tshussunuau., o 1 q
tshituashtsh tak. Tshek ma ituteiek akushiutshuapihtsh, tshipatshi tshikamutaiek tshutashtamikuian luash \ ::u"':::':::':;"r:::uaiﬂ'ﬁﬁ;e::fgﬂef?gmukuau
milikuiek kutak utashtamikuian ne ka nanituelitakanitsh. .

Tshekuan mak? Ne utashtamikuian e utinimek, nite kashipissipalit

(makie pishaniapi) eka tashtinimuk ne utashtamikuian

Ekakua tashtinimek tshekuanihi tshishtaputitshek kie
katshi tashtinimek tshekuanihi.

« Anitshenitsh ka kashtinikau akushun COVID-19 ka ishinikatetsh apu mitelitakau ne akushun. Apu . nikan patshuian.
tshisselitakau anitshenitsh katshi kashtinikau akushunilu. Tshikamuhtakanitsh ne utashtamikuian tshipatshi 3 Miu-shikamu iEKEERE R
uitishiku auen eka tshikashkuhukut kie tshipatshi nikutumueu ne akushunilu COVID-19 ka ishinikatetsh Aihiakuh nepuetinemuhk ish uluitimitahtsh e manipita-
kutakatsh auenitshe. Tshikamuhtakanitsh utashtamikuian nitetshe e mihtshetunanuatsh miam mek utashtamikuian kie tshikashtak nite miush.e miluat
atauitshuapihtsh nanituelitakanu tshishtin tshetshi mishta-iakua tutamek, miam ka nanituelitakau tshetshi = eka uinakutsh. Tshishtaputak tshutashtamikuianuau

tshishtaputitshiek kie eka pessish taiek. Utashtamikuian katshi tshikamuhtaiek kie milu-tshishtaputaiek. ashitsh kutaka matshinisha e takushiniek tshitshuahtsh.

Ne utashtamikuian apu miam ishinakuat

Tshishtaputitsheiek Tutamuk tshetshi kutak Akushiek \
e taiek ne natshishkut auen.  tshipuhutishuk nite PN
tshitshuahtsh. Pekuakamiulnuatsh

Takuhikan

; ALTSH
TSHISHKUTAMATSHEUN!

L'ECOLE AUTREMENT!

Votre implication est importante. Tous
ensemble pour la réussite de nos jeunes.

: Ecole Amishk 418 275-5386, poste 1385
'Ecole Kassinu Mamu 418 275-5386, poste 1322
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Port du couvre-visage

dans les lieux publics

Avertissement:

Les enfants de moins de 2 ans, les personnes avec des difficultés respiratoires,
les personnes handicapées ou incapables de retirer leur couvre-visage sans
I'aide d’une autre personne ne devraient pas le porter.

® Lorsque la distanciation physique n'est pas possible dans les lieux publics, par exemple lorsque
vous faites vos courses ou que vous utilisez les transports en commun. Si vous étes malade, restez
a la maison. Si vous devez vous rendre a la clinique ou a I'hépital, vous pouvez porter votre couvre-visage
jusqu’a ce qu'on vous donne un masque de procédure.

Pourquoi ?

® |es personnes infectées a la COVID-19 n'ont pas toutes des symptémes. Certaines personnes peuvent étre
infectées sans le savoir. Le port du couvre-visage pourrait permettre de diminuer le risque qu’'une personne
infectée transmette la COVID-19 & d'autres. Le port du couvre-visage dans les lieux publics doit
obligatoirement s’accompagner des autres mesures de protection, comme I'application des mesures
d’hygiéne et de distanciation physique. Le couvre-visage doit étre utilisé et nettoyé adéquatement.

Le couvre-visage ne remplace pas:

Le lavage des mains

La distanciation
physique

1 Placez le couvre-visage sur le nez et la
bouche & I'aide d’'une main. A I'aide de
I"autre main, fixez-le derriére vos oreilles
avec les élastiques (ou la ficelle).

Lavez-vous les mains AVANT et APRES |'utilisation.

Changez le couvre-visage s'il est humide, souillé
ou endommageé.

Ne gardez pas le couvre-visage accroché a votre cou
ou pendu a une oreille. Gardez-le sur votre visage

et évitez de le toucher. Si vous touchez votre
couvre-visage pendant que vous le portez,
lavez-vous les mains.

Pour retirer le couvre-visage, saisissez uniquement
les élastiques (ou les ficelles) sans toucher le devant
du couvre-visage.

Repliez les parties extérieures du couvre-visage

I'une sur autre et déposez-le dans un sac propre.
Lavez votre couvre-visage des votre retour & la maison
avec le reste de votre lessive.

a0
¥ (.

L’isolement
a la maison si vous
étes malade

ISHPITELITA
2 TAPAHIKAN
ISHKUATSH, EKUAN
NE E TIPELITAMIN

SHUK UIHTAMU AUEN USHAM
PESSISH EPESHUAPIMISHK.
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Source : Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux
du Saguenay - Lac-Saint-Jean

e 3

RESPECTER
LA DISTANCE
DE 2 METRES,

C’ESTMA
RESPONSABILITE!

N’HESITE PAS A LE DIRE SI UNE
PERSONNE EST TROP PRES DE TOI.
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