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Nouvelle intervenante en santé mentale

Vous vous inquiétez pour la santé mentale d’une personne

qui vous est chere?

Vous trouvez que vous n’étes plus vous-méme et vous vous isolez?
Vous faites des crises d’anxiété?
Vous ne vous sentez pas a la hauteur?
Vous avez des idées noires?
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Services offerts
Lintervenante en santé mentale :

effectue des suivis individuels;

fait de 'accompagnement;

santé mentale;
informe la population.
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offre des outils aux familles vivant avec des proches
avec une problématique de santé mentale;

effectue de la prévention et promotion d’une bonne

La nouvelle intervenante en santé mentale peut vous aider! Il s’agit de
madame Valérie Blouin qui occupe le poste au Centre de santé depuis
quelques semaines. Madame Blouin a fait ses débuts dans le domaine a
Mashteuiatsh en 2008 et elle habite la communauté depuis un an.

L’intervenant en santé mentale sait a quel point les proches d’une
personne atteinte d’une maladie mentale peuvent souffrir et manquer
d’outils pour y faire face au quotidien. Pour rencontrer madame Valérie
Blouin, communiquez avec la personne a I’accueil du Centre de santé au

418-275-5386, poste 1318.

- Valérie Blouin,
intervenante en santé mentale

« Je suis reconnue pour ma disponibilité,
ma proximité avec les gens de la
communauté et mon expérience. Au
plaisir de vous rencontrer dans le
cadre de mes nouvelles fonctions
d’intervenante en santé mentale. »

f Nouvel agent sociocommunautaire \
a la Sécurité publique

La Sécurité publique de Mashteuiatsh vous présente le
nouvel agent sociocommunautaire. Il s’agit de Pierre-
Olivier Martineau qui occupera cette fonction a partir du
24 octobre 2022.

Sa principale tache sera de faire de la prévention dans
plusieurs domaines variés. Vous le rencontrerez entre
autres lors d’activités, dans des comités, dans les écoles et
dans les organismes. Il implantera différents programmes
de prévention dans la communauté en plus de faire des
suivis et de I’accompagnement aupres des victimes, des
témoins, et de la population en général. L’agent Martineau
portera également assistance aux personnes dans le
besoin en les dirigeants vers les ressources appropriées.
Pour communiquer avec lui en toute confidentialité,
kcomposez le 418 275-8177, poste 3017. J

Un prix pour ’usine de traitement des eaux de Mashteuiatsh

26 communautés autochtones du Québec ont
participé en septembre a une compétition
de qualité de traitement des eaux. Plus de
25 opérateurs en traitement des eaux et
30 controleurs communautaires delaqualité de
I’eau potable s’affrontaient dans 8 catégories
différentes. Stéphane Langlais opérateur au
traitement de 1’eau de Pekuakamiulnuatsh
Takuhikan a remporté une médaille d’or.
« Je suis honoré de représenter notre équipe
et aussi fier que chaque année, nous faisons
bonne figure devant nos collégues des autres
communautés », souligne monsieur Langlais
suite a sa victoire. La prochaine compétition
« eaux-lympiades » se tiendra en 2024.

Procédé du traitement
de I’eau potable de Mashteuiatsh

L’usine de filtration a été construite au
cout de 6 millions de dollars. Le conseil
de bande de [I’époque avait injecté
1,2 million de dollars dans le projet. L’usine
mise en service en 2006 est a la fine pointe de
la technologie puisque les mises a jour sont

effectuées continuellement. Tous les systémes
fonctionnent par contrdles automatisés et
les employés ont accés au contrdle total a
distance 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

L’équipe du traitement des eaux garde un
regard constant sur le réseau d’aqueducs.
Des analyses journaliéres sont faites dans
un laboratoire situé¢ a méme 1’usine d’eau et
plusieurs prises d’échantillons sont prélevées
aléatoirement de facons méthodiques chaque
semaine, afin d’en assurer la qualité et
le respect des normes gouvernementales
établies. Plusieurs échantillons sont aussi
envoyés mensuellement dans un laboratoire
spécialisé selon les critéres établis.

Les opérateurs passionnés sont en constante
communication avec Service autochtone
Canada (SAC) afin de respecter les normes
et les mises a jour qui sont émises. Le métier
d’opérateur au traitement des eaux est en
constante évolution donc des formations et
des colloques font partie de leurs réalités
annuelles.
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Projet de traité en 2023

Les trois Premicres Nations innues du Regroupement
Petapan s’activent en vue de la conclusion d’un projet
de traité d’ici le 31 mars 2023. En effet, des avancées
significatives sont survenues au cours des derniers
mois a la table de négociations et laissent envisager
sérieusement cette possibilité. Ces avancées concernent
des ¢éléments importants touchant principalement
la partie fédérale comme la possibilit¢ de se doter
d’un régime fiscal selon notre propre échéancier, le
caractere évolutif du traité qui permettra d’empécher
qu’il soit figé dans le temps de méme que 1’intégration
d’éléments de la Déclaration des Nations-Unies sur les
droits des peuples autochtones au futur traité.

Elles ont profité¢ de la campagne ¢€lectorale au Québec
pour interpeller et sensibiliser les partis politiques
et les futurs membres de 1’Assemblée nationale a
I’importance des prochaines étapes dans ce dossier.
Le nouveau premier ministre du Québec, Frangois
Legault, a confirmé sa volonté de dénouer les derniers
enjeux qui restent et de faire de ce dossier une priorité

s

afin d’arriver a la signature d’un traité d’ici le 31 mars.
Un engagement similaire a également été pris par la
représentante de Québec Solidaire, Manon Massé.

Katakuhimatsheta (le Conseil des ¢élus) tenu une
rencontre publique sur ce sujet le 14 septembre dernier
a laquelle ont assisté une quarantaine de membres. Il y
a ¢t¢ mentionné qu’a compter du 1< avril 2023, quelque
soit I’état d’avancement du dossier, les Premicres
Nations du Regroupement Petapan entendent se tourner
vers leurs membres pour les consulter afin d’évaluer et
apprécier ensemble le contenu de cet éventuel traité de
nouvelle génération basé sur la reconnaissance de nos
droits. D’ici ce temps, elles entendent les tenir informeés
de toutes les prochaines €tapes.

HALLOWEEN 2022

LA SECURITE PUBLIQUE DE MASHTEUIATSH VOUS RAPPELLE
QUELQUES CONSIGNES DE SECURITE A SUIVRE
LORS DE LA CUEILLETTE DE BONBONS LE SOIR DE L'HALLOWEEN :

1. Porter des vétements courts pour éviter de trébucher;

2 Porter des vétements aux couleurs claires avec des bandes fluorescentes afin d’'étre facilement
repérable par les automobilistes;

& Utiliser une lampe de poche allumée afin d'étre plus visible;

4. Opter pour un maquillage, au lieu d’'un masque, afin de bien voir et entendre;

5 Visiter les maisons en groupe ou en compagnie d'un adulte et attendre sur les perrons plutét que

d’entrer dans les maisons;

Visiter un seul c6té de rue d la fois afin de ne pas traverser inutilement;

Traverser les rues aux intersections et regarder de chaque c6té;

)
7
8. Prévenir des rues qui seront visitées et de I'heure du retour a la maison;
9

Refuser de monter dans des véhicules conduits par des personnes inconnues;

10. Examiner avec des adultes les friandises recues afin d’en vérifier la qualité.

11.  Visiter seulement les maisons décorées;

12. Respecter les biens d'autrui et faire preuve de civisme;

13. Identifier I'intérieur des costumes avec nom, adresse et numéro de téléphone. Si les enfants se
perdent, ce sera plus facile de les ramener & la maison.
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