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Carrefour social Ushkui
Le Carrefour social Ushkui, vous connaissez? C’est un lieu de 
rassemblement pour les Pekuakamiulnuatsh de 18 ans et plus 
qui permet de briser l’isolement et de participer à des activités et 
ateliers diversifi és. Les activités visent à favoriser la transmission 
de la culture (ilnu-aitun mak ilnu-aimun). Le Carrefour est situé au 
58, rue Uapakalu, à Mashteuiatsh.

Voici quelques exemples d’activités off ertes :

 Chasse à l’orignal;
 Pêche au fi let et en territoire;
 Artisanat;
 Cuisine participative;
 Déjeuner-causerie.

N’hésitez pas à venir nous rencontrer et à prendre part à nos 
activités tout au long de l’année. Surveillez notre programme 
mensuel. 

Toutes idées ou suggestions sont les bienvenues et votre implication 
est fortement favorisée.

Tshinashkumitin!

Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec notre 
équipe :

Jean-Luc Paul, animateur, 418 275-5386, poste 1501
Johanne Morin, travailleuse de proximité
Shayne Moar, travailleur de proximité
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Nouveau service en physiothérapie
La direction Santé et mieux-être collectif a le 
plaisir de vous informer qu’un nouveau service 
en physiothérapie est maintenant disponible 
pour les Pekuakamiulnuatsh. En eff et, Noémie 
Beaupré, membre de la Première Nation, s’est 
jointe à l’équipe en juin dernier.

Dans le cadre de son travail, la physiothérapeute 
collabore avec la personne qui la consulte afi n 
de lui permettre de retrouver le maximum de ses 
capacités physiques pour réaliser ses activités 
quotidiennes. Un volet important de son travail 
consiste également à maintenir ou augmenter 
les capacités physiques de nos aînés pour qu’ils 
puissent être autonomes et sécuritaires dans 
leur milieu de vie.

Les critères d’admissibilité sont :

 Être membre de la Première Nation;

Avoir 18 ans ou plus (les demandes pour les 
moins de 18 ans sont dirigées au principe de 
Jordan);

Résider à Mashteuiatsh;

Avoir une ordonnance médicale ou une référence 
d’un professionnel.

Pour toute demande, veuillez communiquer au 
418 275-5386, poste 1318, porte d’entrée AEOR 
(Accueil – évaluation - orientation – référence).

 Bourses individuelles
en loisir, sport et ilnu-aitun

Une période de sélection est actuellement en cours pour le Programme 
de bourses individuelles en loisir, sport et ilnu-aitun.

L’objectif du programme est de promouvoir l’adoption de saines 
habitudes de vie sur les plans physique, mental, spirituel et émotionnel 
ainsi que de stimuler la fi erté identitaire d’être Pekuakamiulnu.

Les inscriptions prennent fi n le 25 août à 12 h.

Les critères de sélection et le formulaire d’inscription sont disponibles 
sur le site Web www.mashteuiatsh.ca ou en communiquant avec 
Diane Larouche au 418 275-5386, poste 1340 ou Gabrielle Raphaёl-
Charlish au 418 275-5386, poste 1239.

Noémie Beaupré, physiothérapeute
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Peikupipun
takuhimatsheuan 
2022-2023
Nous désirons rappeler aux Pekuakamiulnuatsh que le rapport 
annuel du 1er avril 2022 au 31 mars 2023 peut être consulté en 
ligne sur le site Web www.mashteuiatsh.ca. Les exemplaires 
version papier sont disponibles à la réception de Takuhikanitshuap, 
l’édifi ce principal de Pekuakamiulnuatsh Takuhikan, 1671, rue 
Ouiatchouan, à Mashteuiatsh.

Une présentation vidéo sur les états fi nanciers 2022-2023 sera 
accessible prochainement, sur la page Facebook ainsi que la chaîne 
YouTube.

Attention 
aux fraudes 

téléphoniques!
La Sécurité publique de Mashteuiatsh lance un appel à la prudence 
puisque quelques tentatives de fraudes téléphoniques ont été 
répertoriées dans les derniers jours dans la communauté et dans les 
municipalités environnantes, surtout auprès de personnes aînées.

Stratagème

Le fraudeur contacte la personne ciblée en se faisant passer 
pour un proche. Il affi  rme être en situation de détresse, comme 
être détenu par la police suite à un accident de la route ou autre.                             
Il demande alors de l’argent afi n de payer une caution. Le fraudeur 
prétexte une situation d’urgence et joue avec les sentiments avant 
de demander à la personne ciblée de remettre l’argent ou de la 
transférer par virement afi n de payer la caution.

*Il est important de préciser que dans le système de justice 
canadien, la demande de caution est une chose rare et jamais 
cela ne sera fait entre un avocat de la défense et le proche de la 
personne impliquée.

Conseils de la Sécurité publique de Mashteuiatsh

- Ne remettez jamais d’argent ou de renseignements personnels 
à une personne dont vous n’avez pas vérifi é l’identité;

- Ne partagez jamais de renseignements personnels (date de 
naissance, numéro d’identifi cation personnel [NIP], numéro 
d’assurance sociale, etc.) au téléphone;

- Appelez un proche de la personne impliquée dans l’histoire 
racontée afi n de vérifi er l’information rapportée;

- En cas de doute, appelez les policiers de Mashteuiatsh au 
418 275-3333.

La fraude est un acte criminel et tout acte frauduleux (commis par 
téléphone, en ligne ou en personne) doit être signalé à la Sécurité 
publique de Mashteuiatsh.

418 275-3333
sp@mashteuiatsh.ca

Résultat fi nal des dons recueillis lors du défi  Amatshueuatsh ka 
mishta puhkutata
Le 6 mai dernier avait lieu le défi  Amatshueuatsh ka mishta 
puhkutata – La Montée des héros pendant lequel deux sapeurs-
pompiers, avec uniforme et équipement, ont gravi les 764 marches 
menant aux chutes à Val-Jalbert. La montée fut impressionnante 
pour les gens qui sont venus y assister.

Rappelons que ce défi  avait pour but de recueillir des dons destinés 
au Programme de soutien à l’économie collective de Mashteuiatsh. 
L’affl  uence des dons avant, pendant et après l’événement a permis 
d’amasser un grand total de 1 380 $, alors que l’objectif initial 
était de 500 $.

La grande réussite de cet exploit ouvre la porte à une seconde édition l’an prochain. Il est envisagé d’inviter d’autres services d’incendie 
à y prendre part.
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