
Règlements 

Portage course de vitesse 

Catégorie masculine et féminine 
 

 

1. La période d’inscription se terminera 15 minutes avant le 

début de la compétition. 

2. Chaque compétiteur a la responsabilité de se présenter 

15 minutes avant le début de la compétition. 

3. Les heures des compétitions seront transmises sur place 

par le responsable des compétitions, mais se dérouleront 

entre 9h15 et 16 h le dimanche 17 juillet 2016. 

4. Tout compétiteur doit avoir son équipe de chargement. 

5. Le compétiteur et son équipe de chargement ont 

10 minutes pour prendre le départ dès que la vague 

précédente se termine. 

6. L’épreuve se déroulera sur une distance de 100 mètres 

avec une  charge de 200 lb pour les hommes et de 100 lb 

pour les femmes. 

7. Chaque compétiteur doit être vêtu adéquatement et de 

manière sécuritaire pour participer à la compétition  

(ex. : espadrilles). 

8. Les organisateurs se réservent le droit de refuser toute 

personne qui n’apparaît pas apte à participer à la 

compétition. 

9. Aucune responsabilité du comité en cas de bris 

d’équipement. 


